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SINNVOLL
SCHENKEN IST

SO EINFACH



Nichts macht einem selber mehr Freu-
de, als wenn ein mit Liebe ausgesuch-
tes Geschenk dem Beschenkten Freude 
bereitet. 

Die Geschenke in diesem Katalog berei-
ten nicht nur Freude, sie bringen Ho昀昀-
nung, Gesundheit, Ausbildung und ein 
Einkommen zu Familien in Not. 

 

Hast du schon einmal eine Hühner- 
familie verschenkt? Oder eine Ziege? 

Starte eine Welle des Guten und  
inspiriere deine Freunde, indem du 
die ADRA Geschenkurkunden weiter-
schenkst. 

SO ÜBERGEBEN WIR DEINE 
GESCHENKE VOR ORT:
Die Geschenke in diesem Katalog wur-
den gemeinsam mit Familien in Not 
ausgesucht. 

Deine Geschenkkatalogspende wird 
nicht einzeln gekauft und verteilt, son-
dern ist in ein Projekt eingebettet, das 
Menschen nachhaltig durch Bildung, 
Einkommensförderung oder bessere 
Gesundheit hilft. 

Die Geschenk-Empfänger erhalten zu-
sätzlich Ausbildung (z. B. wie sie deine 
Ziege p昀氀egen), werden mit Märkten 
verlinkt (um das Gemüse, das aus dei-
nem geschenkten Saatgut wächst, zu 
verkaufen) und lernen, ihr neues Ein-
kommen sinnvoll zu investieren (in 
gesunde Nahrung, Schulbesuch für die 
Kinder, Sparen für ein kleines Unter-
nehmen ...). 

Hier geschenkt,

   dort überbracht.

Sollten wir mehr Unterstützung erhalten, als für ein konkretes Projekt benötigt wird oder eingesetzt 
werden kann, wird deine Spende in ähnlichen Projekten eingesetzt.
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Sinnvoll 

Schenken ist 

ganz einfach: 

1. Wähle dein Geschenk aus. 

2. Überweise den Betrag, 

schenke online oder nutze 

alternativ das Formular auf 

S. 21. 

3. Du erhältst von uns eine 

Geschenkurkunde zum 

Weitergeben an Freunde.  

4. W
ir ü

bergeben dein 

Geschenk an Menschen, die 

es dringend brauchen.
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Sinnvolle Geschenke: Hilf mit und begeistere deine Freunde, Familie und
Kunden dafür! Gerne senden wir dir dazu weitere Geschenkkataloge zu: 
Tel: 01 319 60 43 oder o昀케ce@adra.at. Neu gibt es auch den Katalog für Kids!

Dank Spendern wie dir haben 

diese Teenager aus sehr  

armen Familien in Indien

erfolgreich die 10. Klasse 

abgeschlossen und wechseln 

aufs Gymnasium. 

Ich habe dir 

-

Ok nicht ganz, 

aber dafür kann ein Kind im Bus die Schule Besuchen.

vv

einen Bus

als Schule
einen Bus 

als SChule

gekauft

Ich schenke dir ein ...  

-
das Kindern und Erwachsenen hilft, lesen und rechnen zu lernen!

vv
AusbildungssetAusbildungsset

Tafel, Kreide,
Bücher, Hefte ...  
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Ich freue mich, dir heuer wieder ei-
nen Katalog voller wunderbarer, 
sinnvoller Geschenke für Menschen 

in Not vorzustellen. 

Neu ist diesmal zum Beispiel das 
Fahrrad. Damit hilfst du Teenagern 
in Indien, weiter die Schule zu besu-
chen. Ein Fahrrad hilft zudem Katas-
trophenschutz-Helfern in Mosambik, 
ganze Dörfer vor Wirbelstürmen und 
Überschwemmungen zu warnen. Du 
昀椀ndest auch bekannte und bewährte 
Geschenke, die du vielleicht schon aus 
den Vorjahren kennst. Nun wünsche 
ich dir viel Freude beim Durchblättern 
des Kataloges!

Da du vielleicht zum ersten Mal von 
ADRA hörst, möchte ich unsere Orga-
nisation kurz vorstellen. 

WER ODER WAS IST ADRA?
ADRA steht für „Adventist Develop-
ment and Relief Agency“ oder auf 
Deutsch „Adventistische Entwicklungs- 
und Katastrophenhilfe“. Wir sind eine 
weltweite Hilfsorganisation, gegrün-
det von der Kirche der Siebenten-Tags-
Adventisten. 

In Österreich sind wir ein kleines, sehr 
passioniertes Team, das ein starkes 
Netzwerk von Büros in 118 Ländern 
hinter sich weiß, welches im Jahr 2020 
weltweit über 34 Millionen Menschen 
Hilfe geleistet hat. Dabei konzentrieren 
wir uns ganzheitlich auf die Bereiche 
Bildung, Einkommensförderung, 
Gesundheit und Katastrophenhilfe. 
Diese legen die Grundlage, damit Men-

schen in Not wieder aufblühen! 
Unser Motto lehnt sich an die bibli-
schen Grundwerte an: 
„Gerechtigkeit. Mitgefühl. Liebe“. 

DU MACHST ES MÖGLICH! 
Wir sind dankbar dafür, wie sehr sich 
unsere Spender:innen mit ADRA iden-
ti昀椀zieren und großzügig helfen! Mit 
deinen sinnvollen Spendengeschen-
ken unterstützen wir Menschen, ohne 
bei Volksgruppen, politischer oder re-
ligiöser Zugehörigkeit Grenzen zu zie-
hen. 

UMGANG MIT DEINEN SPENDEN: 
ADRA Österreich verp昀氀ichtet sich, 
alle Aktivitäten mit Integrität, 
Transparenz und als vertrau-
enswürdiger Haushalter der an-
vertrauten Mittel durchzufüh-
ren. ADRA Österreich trägt seit 
2002 das Spendengütesiegel. Spenden 
sind steuerlich absetzbar.

Ich freue mich, dass du inspiriert bist 
und durch deine Geschenke Leben 
verändern möchtest! 

Herzlichst, 

Marcel Wagner
ADRA Geschäftsleiter
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Mehr auf:  patenschaft.adra.at

WÄHLE GESCHENKE AUS 7 VERSCHIEDENEN KATEGORIEN AUS  
UND SCHENKE, WAS DIR BESONDERS AM HERZEN LIEGT:

Schenke Nahrung und bekämpfe den Hunger   Seite 6-8
Schenke ein Einkommen     Seite 9
Schenke Tiere       Seite 10-11
Schenke Bildung und Zukunft     Seite 12-13
Schütze Umwelt & Klima    Seite 14-15
Schenke Grundlegendes für‘s Leben   Seite 16-17
Schenke, was am dringendsten gebraucht wird   Seite 18

ADRA Patenschaft
Verändere ein Leben. Eine Familie. Ein Dorf.
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Schenke 
Nahrung
und bekämpfe den Hunger. 

Hilf Familien und vor allem Kindern, 
die unter Hunger und Mangelernäh-
rung leiden, indem du ihnen eines 
oder mehrere der folgenden Ge-
schenke zukommen lässt. 

Du schenkst den Familien ein  
gesünderes Leben. Und: Deine  
Spende wächst sogar und vermehrt 
sich.

96 360 EUR

#2: Fülle hungrige
Bäuchlein

9

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Regelmäßig Gemüse essen? Für 
viele mangelernährte Familien ist 
das leider nur ein Traum. Im ADRA-
Training lernen Familien, das 
erhaltene Saatgut zu vermehren, 
Gemüse und Getreide für die Fami-
lie anzubauen und den Überschuss 
zu verkaufen. 

#1: Saatgut

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Regelmäßige, nährreiche Mahlzei-
ten können für ein Kind, das unter 
Mangelernährung leidet, das Leben 
verändern. 

Dein Geschenk füllt nicht nur ein 
leeres Bäuchlein durch therapeuti-
sche Aufbaunahrung für Kleinkin-
der und Kraft schenkende Mahl-
zeiten in der Schule. 

Dank deiner Hilfe kann ein Kind 
wichtige Meilensteine der persön-
lichen Entwicklung erreichen und 
besser lernen. Es bekommt wieder 
die Energie, einfach Kind 
zu sein. Alle Kinder verdienen 
die gleiche Chance. 

20 €

28 €
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WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Ein Folientunnel ist sehr wert-
voll! In ganz klein ermöglicht 
er Familien, schon früh in der 
Saison Setzlinge zu ziehen. Wer 
früher als alle anderen erntet, 
kann seine Produkte hochprei-
sig verkaufen. 

In groß schützt der Tunnel 
P昀氀anzen und lässt sie gedei-
hen. Er erhöht das Einkommen 
einer Kleinbauernfamilie 
deutlich, indem er die Gemü-
sequalität steigert und einen 
sicheren Ertrag bringt.

#3: Schenke einen Folientunnel

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Dein Geschenk verbessert die  
Ernährung einer Familie und 
scha昀昀t Einkommensmöglichkeiten.

Dein Geschenk-Set beinhaltet:
• Saatgut
• Setzlinge für Obstbäume
• Hühner und
• die nötige Ausbildung,  

damit Gemüsegarten  
und Tiere gedeihen.

#4: Geschenk-Set: 
Ho昀昀nung, die im 
Garten wächst

Mit deinen Geschenken aus der Rubrik „Schenke Nahrung und bekämpfe Hunger“ unterstützt 
du verschiedene Ernährungsprojekte in den ärmsten Regionen der Welt.

215 €

70 €
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#6: Bringe Wasser
in ein Dorf

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Viele Kleinbauern in Mosam-
bik verlieren bis zu 30% ihrer 
Ernte, weil sie feucht oder von 
Schädlingen befallen und aufge-
fressen wird. 

Luftdichte Getreidesäcke bekämp-
fen den Hunger, denn sie schüt-
zen die wertvolle Ernte einer 
Kleinbauernfamilie. 

Mit deiner Spende schenkst du  
2 große Lagerungs-Säcke für  
100 kg Getreide.

#5: Sichere
den Ernteertrag
einer Familie

WAS DEIN GESCHENK BEWIRKT: 
Dein Geschenk verändert wirklich 
das Leben eines Dorfes! Wenn 
kein direkter Brunnen möglich ist, 
leitet dein komplettes Wassersys-
tem Quellwasser sicher über kilo-
meterlange Rohre in einen großen 
Wasserspeicher im Dorf und zu 
verschiedenen Zapfhähnen, die 
Wasser für den Haushalt und 
zur Bewässerung der Gemüse-
gärten spenden. 

Frauen sparen so viele Stunden 
beschwerliches Wasserschleppen 
pro Tag und die Familien können 
rund ums Jahr verlässlich Gemüse 
anbauen, was die Ernährung der 
Familien verbessert.  

Tipp: Dieses Geschenk eignet sich  
besonders als gemeinsames Spendenziel 
einer Familie, einer Firma, eines Vereins 
oder einer Kirchengemeinde! 

8

8 €

2750 €



Mit deinen Geschenken aus der Rubrik „Schenke ein Einkommen“ bekämpfst du  
Armut durch Projekte, die Familien helfen, ein zusätzliches Einkommen zu verdienen. 9

Schenke ein
     Einkommen

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Viele Kleinbauern stehen vor der Herausforderung, dass sie vom Ertrag ihrer 
kleinen Flächen nicht leben können. Ihr Land ist einfach zu klein, um genügend 
Reis, Mais oder Gemüse anzubauen. Andere haben gar kein Land.

Hilf einer Familie, mit einem kleinen Unternehmen ein neues Einkommens-
standbein aufzubauen. Dein Geschenk hilft mit dem Startkapital für Investitio-
nen, wie zum Beispiel in eine Teigmaschine oder in einen Wagen für ein Stra-
ßenrestaurant. Und es beinhaltet die Ausbildung, mit Zahlen umzugehen, um 
wirklich Gewinn zu erzielen. 

Wenn du dieses Geschenk schenkst, haben wir ein Geschenk für dich.  
Mehr dazu auf Seite 19. 

#8: Starte ein      
Kleinunternehmen

350 €

#7: Eine Berufsausbildung
WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Schenke einem jungen Menschen Aus-
bildung, Selbstvertrauen und Business-
Kenntnisse, um ins Berufsleben zu 
starten.

Dein Geschenk ermöglicht zum Beispiel 
Tagelöhnern in Indien, einen Beruf zu 
erlernen, der ihnen die Chance auf ein 
regelmäßiges Einkommen gibt. 

Schenke einer jungen Person die  
Chance, für sich selbst zu sorgen und 
eine Familie zu ernähren. 

153 €



WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Du beschenkst eine Familie mit Tieren 
und P昀氀anzen. Ein Set besteht aus:
 
• 2 x Saatgut (Geschenk #1)
• 1 x Ziegenpaar (2 x Geschenk #11)
• 1 x Hühnerschar (Geschenk #9)
In diesem Set ist auch entsprechendes 
Training enthalten, damit Tiere und 
Gemüsegarten gut gedeihen.

#10: Kleinbauern-Set:

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Manchmal hat Segen Federn. Hühner 
und ihre Eier sind ein wunderbares Ge-
schenk, das mangelernährten Familien 
Nahrung schenkt. Hühner sind auch 
für Familien mit kleinstem Einkommen 
einfach zu halten. Sie vermehren sich 
und können an die nächsten Familien 
in der Nachbarschaft verkauft und 
verschenkt werden. So entsteht schnell 
noch mehr Segen.  

Hühner sind ein ideales Business für 
eine alleinerziehende Mutter oder eine 
verwundbare Familie. 

Schenke
Tiere

10

#9: Eine nützliche 
Hühnerschar

und stärke Frauen und Familien. Eine eigene 
Ziege stärkt die Position einer Frau in der 
Familie und Dorfgemeinschaft. Frauen zu 
stärken heißt, die Gesellschaft nachhaltig zu 
verändern. 

Tiere wie Hühner oder eine Ziege zu ver-
schenken, ist eine tolle Möglichkeit, das 
Leben von Familien zu verbessern. Tiere sind 
wertvoll, wie Geld auf der Bank. Sie bringen 
ein Einkommen, wenn Eier, Milch oder Nach-
wuchs verkauft werden. Die Produkte der 
Tiere verbessern die Ernährung der Familien. 

35 €

159 €



WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Ihre Milch hat Eiweiß, Kalzium 
und andere wichtige Nährsto昀昀e, 
die Kindern helfen zu wachsen. 
Die Familie kann den Überschuss 
verkaufen und Geld für Medizin 
oder andere wichtige Dinge ver-
dienen. 

Ziegen sind praktische Nutztiere. 
Sie können in harschem Klima 
überleben und produzieren wert-
vollen Dünger für den Gemüse-
garten. 

#11: Eine Ziege

Mit deinen Geschenken aus der Rubrik „Schenke Tiere und stärke Frauen und Familien“ 
schenkst du Familien in den ärmsten Regionen der Welt Einkommensmöglichkeiten, vor 
allem in der Landwirtschaft. 13

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Eine Kuh ist der Schatz einer Familie. 
Sie gibt Milch, die getrunken und 
verkauft werden kann und sie hilft 
Familien zum Beispiel bei der Arbeit 
auf dem Feld. 

Ein wunderbares Geschenk, um das 
Leben einer Familie zu verbessern. 
Die Ausbildung der Familie in der 
Kuhhaltung ist in deinem Geschenk 
ebenso enthalten.

#12: Eine Milchkuh

42 €

340 €

11
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WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Schul- und Berufsbildung sind die 
beste und nachhaltigste Vorausset-
zung, um den Kreislauf der Armut 
zu durchbrechen und ein selbstbe-
stimmtes Leben zu führen.

Dein Ausbildungsset besteht je nach 
Bedarf aus Tafel, Kreide, Stiften, 
Schulbüchern und Heften. 

Du ermöglichst damit Kindern und 
Erwachsenen, Lesen und Schreiben 
zu lernen. 

#13: Eine Schultasche 
voller Zukunft

Schenke Bildung 

Tipp: x12: Schenke doch 
gleich ein ganzes 
Schuljahr um 288 Euro.

#14: Bring ein 
Kind zurück
in die Schule

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Dein Geschenk bringt ein Kind zurück in 
die Schule und schenkt ihm Zukunftsper-
spektiven. Zum Beispiel in diesem Dorf 
nahe der Stadt Chennai, im Süden Indiens. 

Die mobile „Schule im Bus“ fährt Siedlungen 
an, in denen besonders viele Kinder wegen 
der Armut ihrer Eltern nicht die Schule besu-
chen. 

Deine Spende ermöglicht es einem Kind, Lesen, 
Schreiben und Rechnen zu lernen. Danach wird 
es bei der Integration in die ö昀昀entliche Schule 
betreut, um den Schulabschluss zu erlangen. 

25 €

24 €



#16: Ein Fahrrad
bewegt
WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Ein Fahrrad hilft einem Teenager in 
Indien, weiterhin die Schule besu-
chen zu können, wenn der Wechsel 
in die höhere Schule ansteht, die 
weiter vom Dorf entfernt liegt. Du 
schenkst Schülern damit eine besse-
re Zukunft.

In Mosambik kann dein Fahrrad das 
Leben von Mensch und Tier retten. 
Wir bilden Katastrophenschutz- 
Helfer in entlegenen Regionen aus, 
welche häu昀椀g von Stürmen und 
Überschwemmungen getro昀昀en wer-
den. Die Helfer können dank deines 
Fahrrads zu entlegenen Dörfer ge-
langen, um die Familien zu warnen. 
So können diese sich und ihr Vieh in 
Sicherheit bringen. 

74 €

Mit deinen Geschenken aus der Rubrik „Schenke Bildung und Zukunft“ unterstützt du 
Bildungsprojekte in den verschiedensten Regionen der Welt.

#15: Schütze 
ein Kind
WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Durch die Folgen der Pandemie 
hat sich die Situation vieler Kinder 
weltweit verschlimmert. Du schenkst 
Kindern Beratung und Schutz vor 
Missbrauch wie Kinderarbeit, Kinder-
ehe und Gewalt. 

Sozialarbeiter in unseren Projekten 
und in Schulen hören zu, gehen auf 
gefährdete Kinder zu. Sie sensibilisie-
ren und vermitteln in den Familien.

26 €

13



Abholzung für Feuerholz zum Kochen trägt dazu bei, dass ganze Regionen  
erodieren, sich Wüsten ausweiten, Hunger an der Substanz der Menschen nagt. 

Umweltbewußt und zugleich wirtschaftlich zu handeln, ist möglich und ist uns 
in unseren Projekten ein wichtiges Anliegen. Nachhaltige Bewässerungssyste-
me bringen z. B. mehr Ertrag auf den Feldern, reduzieren aber gleichzeitig den 
Wasserverbrauch. Investiere mit uns in nachhaltige Lebensgrundlagen für die 
Menschen.

Umweltschutz, Schonung der 
natürlichen Ressourcen und 
Maßnahmen, um dem Klimawan-
del entgegenzuwirken, liegen uns 
allen am Herzen. Daher sind sie 
auch wichtiger Bestandteil von 
ADRAs Projekten.

Gerade in Entwicklungsländern 
lähmt der Mangel an Energie die 
Entwicklung der Bevölkerung. 

Schütze 
Umwelt & 
          Klima

14

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
In vielen Regionen benötigen Familien 
Feuerholz zum Kochen. Dieses kann durch 
Energiesparöfen (Geschenk #19) reduziert 
werden, aber die nachhaltige Bewirtschaf-
tung und Au昀昀orstung von Wäldern sind 
wichtig für Klima und Umwelt. 

Dein Geschenk bildet ein Dorf in nachhalti-
ger Nutzung des Waldes rund um ihr Dorf 
aus und unterstützt sie dabei, eigene Baum-
schulen aufzubauen und die Waldstücke 
wieder aufzuforsten. 

  10 € - für 1 Hektar (10.000 m2) Bäume 
  50 € - für 5 Hektar 
100 € - für 10 Hektar Wald

#17: P昀氀anze Bäume oder gleich
einen Wald

10 €



WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Dein Energiesparofen schützt die Um-
welt und Gesundheit einer Familie.

Für nur 30 Euro veränderst du den 
Alltag einer Frau: Da ein Ener-
giesparofen verglichen mit einem 
o昀昀enen Kochfeuer nur etwa 1/7 Holz 
benötigt, spart sie viel Zeit und Kraft 
beim Feuerholz sammeln. Viele 
Bäume werden gerettet.

Der Ofen verursacht viel weniger 
Rauch als ein großes, o昀昀enes Kochfeu-
er. Das schont die Lungen der Frauen 
und Kinder beim Kochen im Haus.

#19: Energiesparofen

Mit deinen Geschenken aus der Rubrik „Schütze Umwelt & Klima“ unterstützt du nachhaltige 
Umweltschutzaktivitäten zur Bewahrung der Schöpfung in verschiedensten Regionen der Welt.

15

für 100m2#18: Verwandle dürren Boden 
in ein grünes Feld

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Wo der Regen lange ausbleibt, 
fällt die Ernte aus. Familien 
leiden unter Hunger. 

Trotz unregelmäßiger Regen-
fälle oder gar Dürre ernten 
zu können, ist dein großes Ge-
schenk an eine Familie. Durch 
Brunnen und Bewässerung 
bekämpfst du den Hunger und 
verwandelst dürren Boden in 
ein grünes Feld voller Nah-
rung. 

34 €

30 €

15
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Grund-
legendes 
im Leben

In Krisenzeiten vermissen Menschen 
oft die grundlegendsten Dinge, die 
uns am Leben erhalten, die uns  
Sicherheit und Würde geben.

Danke, dass du da bist! Dein Ge-
schenk deckt die grundlegenden 
Bedürfnisse von Kindern und Erwach-
senen ab; in vielen Ländern weltweit 
und auch in Österreich.

#20: Hilfe für Familien
in Österreich

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Armut in Österreich: Auch hier im Land gibt es Familien, die nicht genügend 
Geld haben. Durch die gestiegenen Kosten kommen sie an ihre Grenzen. Oder 
die Kinder brauchen besondere Hilfe in der Schule.  Du unterstützt mit deiner 
Spende die Hilfe unserer lokalen Ortsgruppen, die Familien mit Lebensmitteln, 
Kleidung, Hausaufgabenhilfe oder Deutschunterricht betreuen. 

25 €
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#22: Hygieneartikel

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Viele heranwachsende Mädchen und 
Frauen weltweit sind aufgrund sozia-
ler, kultureller oder wirtschaftlicher 
Hindernisse während der Menstruati-
on nicht in der Lage, hygienische Bin-
den oder andere Menstruationsartikel 
zu verwenden. 

Mädchen verpassen aus Scham jeden 
Monat mehrere Tage lang die Schule, 
brechen häu昀椀g sogar den Schulbesuch 
gänzlich ab.  
Deine Spende ermöglicht Mädchen 
den Zugang zu nachhaltigen Hygi-
eneprodukten. Du schenkst ihnen 
damit Bildung, Gesundheit, Würde 
und Teilhabe am Familien-, Dorf- und 
Schulleben. 

17

WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Dein Geschenk bringt unmittelbar nach 
einer Katastrophe lebensnotwendige 
Hilfe zu den betro昀昀enen Menschen.
Dies sind je nach akuter Notlage  
Nahrungsmittel, Trinkwasser, dringende 
Medikamente, Hygieneartikel, Planen 
als Schutz vor Sonne und Regen, Bett-
zeug und Haushaltsartikel wie Wasser-
kanister oder Kochgeschirr. 

#21: Lebensretter-
Set

  25 € -  Nothilfe für 1 Person
  50 € -  Nothilfe für 2 Personen
100 € -  Nothilfe für eine Familie25 €

14 €
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WIE DEIN GESCHENK HILFT: 
Spenden für unseren „Wo am dringendsten gebraucht“-Fond geben uns die 
Möglichkeit, dort zu helfen, wo die Spenden gerade am notwendigsten gebraucht 
werden. 

“Die Liebe hört niemals auf.” (1. Korinther 13,8). Teile ein Geschenk aus Liebe, 
und dein Beitrag reist in alle Ecken der Erde, um denen zu helfen, die es gerade 
dringend brauchen. 

Liebe lässt dich den Schmerz einer Mutter fühlen, die mit ihren Kindern vor 
Gewalt 昀氀ieht. Liebe lässt dich das Leid von Erdbebenopfern lindern und beim 
Wiederaufbau helfen. Liebe ist der Grund, warum du ein leeres Bäuchlein füllen 
möchtest, einer Frau durch Ausbildung hilfst und einem jungen Menschen 
Bildung schenkst. 

Deine Hilfe erlaubt es uns, vorauszuplanen und um Fördergelder bei ö昀昀entli-
chen Geldgebern anzusuchen. So haben wir deine Spende in den letzten Jahren 
oft sogar vervielfachen können! Egal wie hoch - sie wird Menschen Ho昀昀nung 
schenken und Leben verändern. 

#23: Wo am dringendsten gebraucht

freier

Betrag €
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HOA NÄHT TASCHEN - UND WIR 
VERSCHENKEN EINIGE DAVON!

Hoa aus Vietnam hat dank Spender:innen 
wie dir in ADRAs „Yes-Centre“ Ausbildungs-
zentrum eine Ausbildung zur Schneiderin 
machen dürfen. 
Wenn du Geschenk #8 (Kleinunterneh-
men) spendest, erhältst du – auf Wunsch 
- eine bezaubernde Upcycling-Tasche aus 
Reissäcken von uns als Geschenk, per-
sönlich von Hoa und ihren Freundinnen 
genäht. (Angebot gilt so lange der Vorrat 
reicht.)

70% mehr Mais: Dank euch 
leidet Belinhas Familie  
keinen Hunger mehr.

Belinha ist 38 Jahre jung und Witwe. Sie hat 
vier Kinder und lebt in Mosambik in einer ein-
fachen Hütte, die aus Naturmaterialien gebaut 
ist. Ihr Ehemann war vor seinem Tod für das 
Familieneinkommen verantwortlich, nun stand 
ihre Familie vor dem Nichts. Sie überlebten ein 
Jahr durch Tagelöhnerjobs, aber dann kam ein 
Wirbelsturm mit Hochwasser und zerstörte 
alles, was sie hatten.

Belinha baute auf einem kleinen Feldstück 
Mais und Reis an. Ihre Ernte war sehr gering. 
Dank eurer Unterstützung und einer Förderung 
der Austrian Development Agency lernt sie seit 
einem Jahr verbesserte Anbaumethoden. Sie 
konnte schon in der ersten Saison  
375 kg Mais ernten, 70% mehr als in der Ver-
gangenheit. Mit der nächsten Aussaat möchte 
sie ihre Anbau昀氀äche vergrößern. Einen Teil ihrer Ernte werden 
sie als Familie konsumieren. Ein anderer Teil wird verkauft wer-
den, der Rest als Saatgut dienen. Vom Erlös kann sie zum Beispiel 
nötige Dinge für den Familienunterhalt und Schulmaterial für 
ihre Kinder kaufen. 



SO KANNST DU DEIN SPENDENGESCHENK 
ÜBERWEISEN: 

Beispiel: Du möchtest ein Saatgut-Set und Hühner verschenken. 

Dazu gibt es verschiedene Optionen: 

a. Fülle das Formular auf Seite 21/22 aus (praktisch bei größeren Bestellungen) 
und sende es uns zu. Wir ziehen deine Spende dann per Lastschrift von  
deinem Konto ein.  

b. Schenke über den online ADRA Geschenkkatalog auf  
www.adra.at/geschenkkatalog/ 

c. Spende per Zahlungsanweisung oder eBanking. Hier 昀椀ndest du die Daten von 
ADRAs Spendenkonto und die Anleitung, wie der Verwendungszweck ausse-
hen soll. 
 
ADRA Österreich 
IBAN: AT37 1100 0086 1666 6700 
BIC: BKAUATWW 
 
Verwendungszweck in diesem Beispiel:  
„1x Nr 1 und 1x Nr 9 mit Urkunde“ oder „1x Nr 1 und 1x Nr 9 ohne Urkunde“

„ICH HABE DIR EIN HUHN GESCHENKT“

Nach Eingang deiner Spende erhältst du auf Wunsch von ADRA eine 
Geschenkkarte/-urkunde zu deinem Geschenk zugestellt, die du als symbolisches 
Geschenk an Freunde weitergeben kannst. 
 
Wichtig: Wir benötigen dazu deine Adresse.

Ich habe (d)EIN

verschenkt
-

Ein Päckchen von großem Wert: es geht auf, vermehrt sich und 

schenkt Familien die Nahrung und Vitamine, die sie brauchen.

vv

SaatgutsetSaatgutset

IIYY

Ü

Ich habe dir eine 

gekauft

Hühnerfamilie
Hühnerfamilie 
Aber dann gab es jeden Morgen schon vor Sonnenaufgang 
sooo ein Gegacker, ... 

ÜÜÜ
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BESTELLFORMULAR MIT LASTSCHRIFTEINZUG

Geschenk Beschreibung Preis Anzahl Total € Urkunde

1 Saatgut 20 € J/N

2 Fülle hungrige Bäuchlein 28 € J/N

3 Folientunnel 215 € J/N

4 Geschenk-Set: Garten 70 € J/N

5 Sichere eine Ernte 8 € J/N

6 Bringe Wasser in ein Dorf 2.750 € J/N

7 Berufsausbildung 153 € J/N

8 Starte ein Kleinunternehmen 350 € J/N

9 Nützliche Hühnerschar 35 € J/N

10 Geschenk-Set: Kleinbauern 159 € J/N

11 Ziege 42 € J/N

12 Milchkuh 340 € J/N

13 Schultasche 25 € J/N

14 Bringe ein Kind zurück in die Schule 24 € - xxx J/N

15 Schütze ein Kind 26 € J/N

16 Fahrrad 74 € J/N

17 P昀氀anze Bäume 10 € - xxx J/N

18 Dürrer Boden -> Grünes Feld 34 € J/N

19 Energiesparofen 30 € J/N

20 Hilfe für Familien in Österreich 25 € J/N

21 Lebensretter-Set 25 € J/N

22 Hygieneartikel 14 € J/N

23 Wo am dringendsten gebraucht J/N

TOTAL

• Geschenkkarten werden direkt an den Spender verschickt, damit er diese dem/r Beschenk-
ten weitergeben kann. Die Anzahl der Karten kann nicht höher als die Anzahl der Ge-
schenke sein.

• Bitte gib uns bis zu 12 Geschäftstage Zeit, bis du deine bestellten Karten erhältst. Der Post-
versand kann während der Weihnachtsfeiertage oder ähnlichen Zeiten länger dauern.

• Spenden sind steuerlich durch den absetzbar, der die Spende einzahlt.
• Wenn erhaltene Spenden für einen bestimmten Zweck oder ein Projekt den Bedarf über-

schreiten, oder Projekte in einem Land geändert werden müssen, hat ADRA Österreich 
das Recht, Spenden zu anderen, ähnlichen Projekten ohne weitere Information an den 
Spender umzuwidmen. 

• Die im Katalog angegebenen Preise sind Schätzungen der durchschnittlichen Kosten in 
einer Anzahl von Projekten, berechnet zur Zeit der Planung. Daher können die tatsächli-
chen Kosten abweichen. Wann immer möglich, werden Gegenstände oder Dienstleistungen 
lokal eingekauft. Jedes deiner Geschenke ist Teil eines größeren ADRA Projekts, das ganzen 
Dorfgemeinschaften hilft, Armut zu überwinden und unabhängig zu werden.
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PERSÖNLICHE ANGABEN

Anrede (bitte einkreisen)  Herr/Frau  Titel 

Vorname    Name

Adresse    PLZ/Stadt

Geburtsdatum (falls du deine Spende steuerlich absetzen möchtest)

Telefonnummer   E-Mail

     Ich möchte den ADRA E-Mail Newsletter erhalten.

EINZUGSERMÄCHTIGUNG

ADRA Österreich, gemeinnütziger Verein
Prager Straße 287
1210 Wien, Österreich

Gläubiger-Identi昀椀kationsnummer: AT48ZZZ00000017017
Mandatsreferenznummer: FB-SEPA-280495

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige ADRA Österreich, gemeinnütziger Verein, einmalig eine 
Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich  
weise ich mein Kreditinstitut an, die von ADRA Österreich, gemeinnützi-
ger Verein, auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber 

IBAN                BIC

Datum, Unterschrift  
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DANKE! Viele Spendengeschenke wurden im vergangenen 
Jahr wieder übergeben. Hier zeigen wir dir einige Bilder:

Ziegenbank in Nepal

Nothilfe in der 
Ukraine

Hühner als Ein-
kommen für 

Frauengruppe 
in Mosambik

Saatgut und 
Bewässerung 
in Mosambik

Wassersysteme
in Nepal

Saatgut, Gewächshaus 

und Ausbildung

in Nepal

Kinder werden während des Lock-downs in den Schullalltag integriert, Indien

Ziegen wurden in Nepal übergeben. 
Bauerngruppen errichten Gewächs-
häuser, bauen kommerziell Gemüse 
an und können es bewässern. Fami-
lien in Mosambik erhalten Saatgut, 
Ausrüstung zur Bewässerung und 
Ausbildung in Anbaumethoden. Not-
hilfe leisteten wir mit eurer Hilfe in 
der Ukraine und an vielen anderen 
Orten weltweit.  



Gerechtigkeit.

     Mitgefühl.

                Liebe.

auch auf  www.adra.at/geschenkkatalog/

ADRA Adventistische Entwicklungs- und Katastrophenhilfe Österreich
ZVR Nr. 843025785           
per E-Mail:      o昀케ce@adra.at      
per Post:        Prager Straße 287, 1210 Wien    
per Telefon:    01 319 60 43    
Web:   www.adra.at  
Druck:   Onlineprinters GmbH, DE-91413 Neustadt a.d. Aisch   


