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Dank Deiner Hilfe werden Familien in Mosambik gestarkt!

HUhnerzucht als Einkommensquelle fur eine Frauen-

gruppe in Mosambik.

In unserem Projekt in Mosambik,
im Bezirk Nhamatanda wurde
eine aus 10 Mitgliedern beste-
hende Frauengruppe gegriindet,
deren Ziel die Aufzucht und Ver-
marktung von Gefllgel ist. Diese
Gruppe gab sich den Namen , Ku-
pedzana“, was in der lokalen Ce-
na-Sprache ,sich gegenseitig un-
terstiitzen“ bedeutet. Von den 10
Frauen waren drei zu diesem Zeit-
punkt jinger als 35 Jahre und eine
Frau war beeintrachtigt.

Diese Gruppe hat von ADRA
verschiedene Schulungen erhal-
ten: Haltung von Kleintieren wie
Hiithnern und Ziegen, Entwick-
lung eines Geschéaftsplans und
Management von Kleinunter-
nehmen. Dank Deiner Spende
wurde die Frauengruppe beim
Bau der Gehege fiir die Hithner-
zucht und bei der Vermarktung
unterstiitzt. AufSerdem erhielten
sie 200 Kiicken, einschliefdlich der
bendtigten Vitamine, Impfstoffe,
Wasserkanister, Futtermittel,

Der ADRA Jahres-
bericht 2022 ist da

Vor etwas mehr als einem Jahr
eskalierte der Konflikt in der Uk-
raine. Familien haben ihr Heim,
ihre Lebensgrundlage verloren.
Gemeinsam mit vielen freiwilli-
gen Helfern hat ADRA in der Uk-
raine, in den Nachbarlandern
und auch in Osterreich geholfen.
Nahrung und Trinkwasser sowie

Ofen, Kleie, Taschenlampe und
Wachs. Diese Frauen wurden im
Bereich Produktion und Verkauf
von Huhnern geschult und tra-
gen dazu bei, dass mehr Frauen
Zugang zum Markt haben und ein
Kleinunternehmen griinden und
fiihren kénnen.

Im Oktober 2021 wurden die ers-
ten 200 Kucken in der Anlage auf-
gezogen von denen 182 Kiicken zu
einem Gesamtpreis von 250 MZN
(3,57 Euro) verkauft wurden.
Dieser Prozess wurde in vier wei-
teren Reproduktionszyklen wie-
derholt. Im sechsten Zyklus wur-
de eine Anzahl von 600 Hithnern
gezlchtet, was einen Betrag von
1.885,70 Euro einbrachte. Dieser
Betrag wurde von der Gruppe so
aufgeteilt, dass nun jedes Mitglied
eine eigene Hithnerzucht betrei-
ben kann. Sie ist also ein Inkuba-
tor, der Deine Ursprungsspende
vervielfacht und so immer mehr
Familien hilft.

Hygienepakete verteilt, Unterkinf-
te organisiert und auch direkte
finanzielle Unterstiitzung geleis-
tet. Menschen wurden evakuiert.

Hieriber, aber auch tiber unsere
Projekte in der Entwicklungszu-
sammenarbeit und der zuneh-
menden Bedeutung von Klima-
ressilienz mochten wir Euch im
Jahresbericht 2022 Rechenschaft
geben:

www.adra.at/Jahresbericht2022

So hast Du Flora geholfen:

Eine der Frauen, denen Du durch
dieses Projekt geholfen hast ist
Flora (30 Jahre), sie berichtet

uns: ,, Ich habe durch das Projekt
gelernt, dass man einen aufge-
schriebenen Plan haben muss, um
ein Unternehmen zu fithren und
dass man sich genau an den Plan
halten muss, um nicht bankrott zu
gehen. Das ist mir schon passiert,
bevor ich an dem ADRA-Projekt
teilgenommen habe. Damals hatte
ich versucht, mehrere Unter-
nehmen zu griinden, bin aber
immer aufgrund mangelnder
Planung bzw. zu hoher Ausgaben
in Konkurs gegangen. Durch die
Hithnerzucht kann ich meinem
Mann bei den Haushaltsausgaben
unterstiitzen. Mit dem Gewinn
war ich aufSerdem in der Lage,
meinen Mann eine Berufsaus-
bildung am Institut von Chimoio
zu ermoglichen. Durch eine gute
Ausbildung kann er eine besser
bezahlte Arbeit finden*.
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Deine Unterstiutzung schenkt Leben!

Klimaveranderung beeinflusst das Leben der Men-

schen in Nepal.

Obwohl Nepal reich an Flussen ist,
kénnen derzeit nur etwa 18 % der
Agrarflache das ganze Jahr uber
bewassert werden. 50 % der Haus-
halte besitzen weniger als einen
halben Hektar Land und sind Kili-
maextremen gegenlber besonders
empfindlich. In diesem Kontext
haben das sich verandernde Wet-
ter, fehlende Wasserquellen oder
Uberschwemmungen gravierende
Auswirkungen auf das Leben und
Uberleben der Schwéchsten in der
Gesellschaft.

Das ADRA Projekt LIRIC (Local initi-
atives to Reduce Impacts of Climate
Change) umfasst viele kleine Initia-
tiven, um den Folgen des Klimawan-
dels zu begegnen und Menschen
eine neue Lebensgrundlage zu bie-
ten. Von einer wollen wir Euch hier
berichten:

Eine Gruppe von Bauern in Sona-
mai, ein Ort im Suden von Nepal,
nahe der indischen Grenze, ist einer
der NutznieBer des LIRIC-Projekts.
Diese Gruppe mit 28 Mitgliedern
kann sich nun tUber das frische Was-
ser aus dem neuen Brunnen freuen
und damit Uber eine gute Ernte. Das
LIRIC-Projekt unterstutzte den Bau
einer Bohrung fur Trink- und Be-
wasserungszwecke. Insgesamt pro-
fitieren 100 Haushalte mit 600 Ein-
wohnern von diesem Brunnen. Eine
Bewadsserungsanlage sorgt mittels
Pumpe dafur, dass die jungen Ge-
musepflanzen dem trockenen Klima
standhalten kdnnen.

Frau Sangita Kumari Yadav sagte:
.Der Brunnen hat das Trinkwasser-
problem von Dalits und Janajatis
gelést und wir kénnen verschie-
dene Arten von Gemdusepflanzen
anbauen, die uns helfen, unseren
Lebensunterhalt zu sichern. Wir
bauen genug Gemiuse an, um unse-
ren eigenen Bedarf an Gemuse zu
decken, und verkaufen den Uber-
schuss mit guten Gewinn auf dem
Markt.”

Die Bedeutung von Bildung fiir
die Erhaltung der Lebensgrund-
lagen

Die Shree Shivashakti Secondary
School in Bateshwar ist eine staat-
liche Schule in einem sehr ab-
gelegenen Teil der Region Terai.
Die Schule betreut 1.200 Schiiler,
aber keiner von ihnen schien sich
bisher der Probleme im Zusam-
menhang mit dem Klimawandel
und seinen Auswirkungen auf
die Umwelt bewusst zu sein. Die
Lehrer konzentrierten sich nur
auf lehrplanbezogene Aktivité-
ten und legten kein Augenmerk
darauf, das Bewusstsein fiir den
Umweltschutz zu wecken. Man-
gelndes Verstdndnis unter den
Familien dariiber, wie sich der
Klimawandel auf ihren Lebens-
stil und ihr Wohlbefinden aus-
wirkt, hatte zu geringen Umwelt-
schutz-Aktivitaten gefiihrt.

Unser Projekt hat nun dazu beige-
tragen, das Bewusstsein fiir den
Klimawandel unter den jungen
Leuten zu schdrfen. Die Einbezie-
hung von Materialien zum The-
ma Klimawandel in den Lehrplan
der Schulen hat bei allen Schiilern
der 8. und 9. Klassen grofie Wir-
kung gezeigt: Sie ergriffen die Ini-
tiative, um selbst ihre Umgebung
zu erhalten, und zeigten grofde
Begeisterung am Weltumwelttag
am 5. Juni des letzten Jahres, in-
dem sie an einer Baumpflanzung
teilnahmen und auch gleich auf

den Grundstiicken ihrer Familien
weitere Jungpflanzen einsetzten.
So wurde das Wissen wie Samen
ausgesdt werden in die Familien
hineingetragen.

Da professionelle Bewéasserungs-
systeme sehr teuer sind, haben
wir mit einer recycelten Plastik-
flasche eine einfache Methode
gefunden, die viele weitere Vor-
teile mit sich bringt: Wir konnen
Abwasser aus Haushalten zur
Bewésserung verwenden. Sobald
die Flasche morgens gefullt wird,
deckt sie den Wasserbedarf einer
einzelnen Pflanze fir den ganzen
Tag. Auflerdem reduzieren wir
den Plastikmull.

Wie Du dieses tolle System der
Bewdsserung fir Dich selber be-
nutzen kannst, erfihrst Du im
ADRA-Blog:

Geférdert durch die

= Osterreichische
Entwicklungs-
zusammenarbeit




Armutsbekampfung von Tageléhnern in Indien - Dank Dir!
Die unerschutterliche Hoffnung

Parimala hatte ihr Leben lang mit
Schwierigkeiten zu kdmpfen. Als
alleinerziehende Mutter von zwei
Madchen musste sie sich Tag fir
Tag darum bemiihen, ihre Familie
uber die Runden zu bringen. Ob-
wohl sie aus einer wirtschaftlich
schwachen Schicht stammte und
kaum Unterstiitzung erhielt, gab
sie niemals auf.

Schon frith musste Parimala hei-
raten, um ihre Familie finanziell
zu entlasten. Thr Ehemann, der
arbeitslos und Alkoholiker war,
erkrankte und verstarb schliefs-
lich. Der Verlust ihres Mannes
war ein weiterer Ruckschlag fir
Parimala und ihre Téchter Roshini
(18].) und Harini (16 J.).

Trotz der schwierigen Umstande
fand Parimala Arbeit in den Jas-
min Feldern und sparte Geld zu-
sammen. Sie wollte ihren Kindern
eine bessere Zukunft ermoglichen
und legte grofien Wert auf ihre
Bildung. Roshini und Harini wid-
meten sich fleiffig dem Lernen
und machten gute Fortschritte in
der Schule.

Eines

Tages jedoch  wurde

Parimala krank und erlitt einen
Herzinfarkt. Die Arzte diagnosti-
zierten zwei verstopfte Blutgefafse
und empfahlen eine Operation,
um ihr zu helfen. Parimala gab
ihr gesamtes Erspartes fiir die
Behandlung aus und nahm sogar
Kredite von Freunden und Ver-
wandten auf. Die Familie geriet
erneut in finanzielle Schwierig-
keiten, insbesondere wahrend der
COVID-19-Pandemie, als die Ein-
schrankungen ihre ohnehin knap-
pen Ressourcen weiter schmaler-
ten.

Um die Schulden abzubezahlen
und die finanziellen Bediirfnis-
se der Familie zu decken, begann
Roshini, die altere Tochter, einen
Nebenjob anzunehmen. Nach-
barn unterstiitzten sie mit Sach-
leistungen. Trotz aller Heraus-
forderungen liefs sich Harini, die
jungere Tochter, nicht von ihrem
Bildungsweg abbringen. Sie setzte
die Schule fort und strebte die 12.
Klasse an der Government Higher
Secondary School in Guruvoyal an.

Harini erklarte: ,Der Tod meines
Vaters und die Krankheit meiner
Mutter haben unsere Familie in

eine schwierige Situation gebracht.
Ich habe immer davon getrdumt,
diese Hindernisse durch eine gute
Ausbildung und einen guten Job
zu Uberwinden. Was auch immer
passiert, ich werde mich darauf
konzentrieren, ein gutes Leben zu
fihren und anderen Bediirftigen
zu helfen. Bis dahin werde ich wei-
termachen.

Der Koordinator des ADRA-
PACE-Projekts vor Ort erfuhr von
den Schwierigkeiten der Familie
und beschloss zu handeln. Das
Projekt konzentrierte sich darauf,
Harini dabei zu unterstiitzen, ihre
Ausbildung fortzusetzen und ihre
Fahigkeiten fiir eine Hochschul-
oder Berufsausbildung zu verbes-
sern. Gleichzeitig half das Team
der Familie, die notwendigen
Dokumente zu erhalten, um ihre
soziale Absicherung zu gewahr-
leisten und bot den Eltern Unter-
stiitzung bei einkommensschaf-
fenden Mafsinahmen an.




Engagement fur Transparenz und Rechenschaftspflicht:

20 Jahre Spendengutesiegel fiir ADRA Osterreich

Das Osterreichische Spendengiite-
siegel wurde im Jahr 2001 einge-
fithrt. ADRA Osterreich war eine
der ersten Organisationen, die
mit dem Spendengiitesiegel aus-
gezeichnet wurden und tragt das
Spendengtitesiegel seit nunmehr
20 Jahren.

Das Osterreichische Spendengiite-
siegel dient als Qualitdtsnachweis
fir spendensammelnde Organi-
sationen und Vereine. Wenn eine
Organisation das Spendengiitesie-
gel erhdlt, bedeutet dies, dass sie
bestimmte Transparenz- und Qua-
litdtskriterien erfiillt und damit
einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Spendengeldern gewahr-
leistet. Das Spendengiitesiegel
wird vom Fundraising Verband
Austria, dem Osterreichischen
Dachverband fiir gemeinniitzige
Organisationen, vergeben.

Am 11. Mai 2023 wurde ADRA im Rahmen des 10. OSGS-Forums die
Urkunde fiir 20 Jahre kontinuierliche Zertifizierung mit dem Spen-
dengiitesiegel iiberreicht. Durch das Engagement fiir Transparenz
und Rechenschaftspflicht wurde ADRA mit dem Spendengiitesiegel
ausgezeichnet. Damit wird auch die Verwendung ethischer und ver-
antwortungsvoller Fundraising-Praktiken gewiirdigt.

Die nachste Challenge wartet auf Dich!
Die neue , Fasten Challenge”

Bist Du bereit fiir die nachste
Challenge? Sei dabei!

Im Februar haben wir die ADRA
Fasten Challenge gestartet.

So funktioniert‘s: Erndhre Dich 1, 3
oder gleich 7 Tage mit einer Tages-
ration von unter 1000 kcal, wie
dies fir viele Menschen in Afrika
traurige Realitdt ist und zeige so
dein Mitgefiihl fir Menschen mit
Hunger. Spende die Kosten jener
Lebensmittel, die Du in dieser Zeit
einsparst und bitte Deine Freunde,
dich als Motivation zum Durchhal-
ten dabei zu unterstiitzen, indem
sie z.B. je 10 eingesparte kcal 1
Euro spenden.

Alle gesammelten Spenden un-
terstiitzen ADRAs Katastrophen-
hilfe.

Alle Infos findest du hier:
http://fasten-challenge.adra.at
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ADRA Sommer-Camp fur Kinder aus der Ukraine

Deine monatliche
Spende hilft Familien,
aufzubluhen.

Deine ADRA Patenschaft schenkt
Kindern und Familien die vier
Sédulen Bildung, Gesundheit, Ein-
kommen und gesundere Umwelt.
Mit Deinen Spenden als ADRA
Pate werden langfristige Projek-

Bitte sende diesen Abschnitt an

Hilf mit, Kindern aus der Ukraine
einen glucklichen Sommer zu be-
reiten.

Wir bieten 150 Kindern die Mog-
lichkeit, 2 Wochen auf einem Som-
mercamp Natur und Freizeit zu
geniefsen und die Belastungen des
Krieges hinter sich zu lassen. In 5
Camps an wunderschonen Platzen
in Salzburg, Kirnten, Oberoster-
reich und Vorarlberg werden die
Kinder von qualifizierten Helfern
betreut. Die Sommer-Camps fin-
den im Zeitraum Juli - August 2023
statt.

te unterstiitzt, die Familien eine

nachhaltige Perspektive schen-

ken. Deine Patenschaft hat viele
zusatzliche Vorteile:

e Du hilfst kontinuierlich: Men-
schen in Not erhalten deine
Hilfe schnell.

e Du hilfst praktisch: Deine
Spenden sind automatisch und
du kannst grofdzligig sein, in-
dem Du, was Du gibst, iiber das
ganze Jahr aufteilst.

ADRA Osterreich, Prager Str. 287, 1210 Wien.

office@adra.at, Tel. +43 1 319 60 43

Ich méchte durch regelméfiige Spenden helfen mit

Viele Aktivitiaten in der Natur (z.B.
Baden, Klettern, Bauen von Seil-
briicken, Hohlenwanderungen),
der Aufbau von Gemeinschaft
(Spiele, Geschichten am Lagerfeu-
er, gemeinsames Basteln, Singen)
sowie psychologische Betreuung
stehen im Mittelpunkt.

Danke fiir Deine Hilfe. Du hilfst
damit Kindern im Alter von 7 - 12
Jahren, die vom Krieg in der Ukrai-
ne besonders betroffen sind. Die
Auswahl der Kinder erfolgt durch
ADRA-Ukraine unter Berucksichti-
gung von sozialen und psychologi-
schen Kriterien.

e Du hilfst in Gemeinschaft: Du
wirst Teil einer engagierten
Gruppe von Menschen, die
ihre helfenden Hédnde zu not-
leidenden Kindern, Frauen
und Mannern weltweit aus-
strecken.

e Du ermoglichst es ADRA, vor-
warts zu planen und um For-
derungen anzusuchen, die Dei-
ne Spende vervielfaltigen.

Vorname & Name (Kontoinhaber):

IR, Tt StrafSe/Nr.

Die Abbuchung soll: PLZ/Ort

o monatlich o vierteljdhrlich o halbjahrlich erfolgen. GeburstRinTh
SEPA LASTSCHRIFTMANDAT: E-Mail

ADRA Osterreich, Prager Str. 287, 1210 Wien.

Glaubiger-Identifikationsnummer: AT48ZZZ00000017017 IBAN:

Mandatsreferenz: FB-SEPA-280495

Ich erméchtige ADRA Osterreich, Zahlungen von meinem Konto mit- ~ BIC:

tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut

an, die von ADRA Osterreich auf mein Konto gezogene Lastschrift

einzuldsen. Die erste Abbuchung soll am .......... ... Jococcccnozcces erfol-

gen.

Ort, Datum Unterschrift

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen. Diese Erklarung kann jederzeit widerrufen werden.



ADRA Patenschaft: Familien und Dérfer langfristig begleiten.

ADRA bringt Hoffnung nach dem

Muhammad, 38 Jahre alt, wurde
schwer von dem Erdbeben getrof-
fen und lebt nun mit seiner Frau
und sechs Kindern im Sammel-
schutzraum Adnan Al Malki in La-
takia.

,2Nachdem das Erdbeben unser
Haus zerstort hatte, sind meine
Familie und ich zur Jaafar Nassif
Schule gegangen, die als improvi-
sierter Schutzraum fiir viele Men-
schen diente. Wir mussten zu acht
in einem Klassenzimmer mit einer
anderen Familie leben, was sehr
unangenehm war. Es war schwie-
rig, Kleidung zu wechseln und Pri-
vatsphére zu haben.“

Vermachtnis der
Nachstenliebe

SWiahrend unseres Aufenthalts
unterstiitzte ADRA meine Familie
und alle anderen im Schutzraum,
indem sie uns dringend bendtigte
Hygienemittel zur Verfiigung stell-
ten. Denn als wir unsere Hauser
verlassen mussten, hatten wir kei-
ne Moglichkeit, irgendetwas mit-
zunehmen. Unser einziges Eigen-
tum ist jetzt die Kleidung, die wir
tragen.“

»Als der Schutzraum in Jaafar Nas-
sif geschlossen wurde, zogen wir
in den Schutzraum der Adnan Al
Malki Schule um, wo wir ebenfalls
Unterstiitzung von ADRA beka-
men. Sie stellten nicht nur Hygi-

Erdbeben

enekits zur Verfiugung, sondern
sorgten auch fur Solarenergie,
Warmwasserbereiter und Bade-
zimmer im Schutzraum.“

»Ich bin ADRA und dem Team, das
mit all seiner Energie daran ar-
beitet, uns zu helfen und unsere
Bediirfnisse zu sichern, sehr dank-
bar.«

Das Bild oben links zeigt Muham-
mad mit seinem kleinen Sohn mit
ihrem Hygienekit.

Bestelle die ADRA
Vermachtnis Broschure
unter: office@adra.at




Ruckblick

Live-Event: Zoom-Schaltung zu
unserem Projekt auf den Fiji

Am 29. Mai fand zum zweiten Mal
ein Live-Zoom-Event mit Marcel
Wagner statt. Diesmal aus Koro/
Fiji. Wahrend des Live-Events
wurde gezeigt, wie sich das Leben
der Menschen auf Koro durch das
Projekt verdandert hat. Es wurden-
Bilder und Geschichten geteilt, um
einen Einblick in die Fortschritte
und Erfolge zu geben, die wir ge-
meinsam mit den Dorfbewohnern
und dank Spendern wie Dir in den
letzten 3 Jahren erreicht haben.

Wahrend des Live Events machten
die Zuseher von der Maoglichkeit
Gebrauch, Fragen an die Mitar-
beiter vor Ort zu stellen. Auf gro-
BBes Interesse stiefs die innerhalb
von einer Woche errichtete Bio-
gas-Anlage. Biogasanlagen in Ent-
wicklungslandern bieten mehrere
Vorteile: Erstens ermdglichen sie

&5 ADRA
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eine effiziente Nutzung von Bio-
masseabféllen wie Tierdung und
landwirtschaftlichen Reststoffen,
die ansonsten ungenutzt bleiben
wiirden. Zweitens liefern sie eine
kostengiinstige und nachhaltige
Energiequelle fir Haushalte, die
keinen Zugang zum Strom-, bzw.
Gasnetz haben. Drittens reduzie-
ren Biogasanlagen den Einsatz
von traditionellen Brennstoffen
wie Holz, was zur Verringerung
von Abholzung fuhrt.

Wenn Du beim néachsten Zoom-
Event auch dabei sein méch-
test, melde Dich gleich beim
ADRA-Newsletter an:
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ADRA Spendenkonto:

Bank Austria

IBAN: AT37 1100 0086 1666 6700
BIC: BKAUATWW
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ADRA-
Lesezeichen

Ein Lesezeichen liegt dieser ADRA-
news bei. Weitere gibt es ab Ende
Juli bei den ADRA Ortsgruppen in
ganz Osterreich. Die nidchste Grup-
pe findest Du auf Google-Maps:

':;q J': HT-‘.-: :i:.ﬂ_
Oder schreibe uns an:
office@adra.at.

Finde hier licke- &
;?/m Mi{%e ' /m/mfw -

gasa/zwé@

Schau vorbei:
www.adra.at/geschenkkatalog

ADRA Osterreich tragt das
Osterreichische Spendengiite-
siegel. Spenden sind steuerlich ab-
setzbar.

Spenden werden lt. angegebenem Ver-
wendungszweck verbucht. Sollten fir
ein Projekt mehr Spenden eingehen, als
sinnvoll eingesetzt werden konnen, darf
ADRA die tiberschiissigen Spenden fiir
ein artgleiches anderes Projekt verwen-
den.




