1 KIND ODER 1 TEENAGER BRAUCHEN DICH!

Umfeld und in dem deiner Kinder einladen:

' Wir mochten dich zu bewusster Achtsamkeit in deinem
Sei in der kommenden Zeit fur 1 Kind oder 1 Jugendlichen da.

e Welches Kind ist einsam zu Hause und wurde bel einem
gemeinsamen Ausflug autblihen?

e Wem konntest du (gemeinsam mit deinem Kind) vor der
Schularbeit helfen?

e Welche Mutter im Homeoffice kannst du mal entlasten?

e Welches Kind kannst du zum Mittagessen einladen?




e Storytime: Biete eine Erzahlstunde fur
ein Kind in deiner Nachbarschaft an!

e Koche fur jemanden mit, der selbst
nicht zum Kochen kommt, oder lade ein
Kind zum Essen ein!

e Ubernimm fiir eine Familie den
Einkauf!

e Nimm ein Kind zum Sporteln mit!

e Ube mit einem Kind sein
Instrument und spiele mit deinem
Kind und dessen Freund ein
Duett!




Lade ein Kind zum Spielenachmittag
ein!

Biete eine Buchertauschborse an!

Sel Lesepate fur ein Kind!

Nimm ein Kind auf den Spielplatz mit! s

e HoOre einem Kind zu, wenn es
dir von seinem Alltag erzahlt!

e Mache mit deiner Familie und
einem welteren Kind ein
Picknick, einen Ausflug, eine
Radtour.
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