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Foto: Anwaras Schicksal ist erschiit-

ternd. Sie hat traumatisches erlebt, be-
vor sie mit ihren Kindern nach Bangla-
desch floh. Dank Ihrer Spenden erhielt
sie Nahrungsmittel und Zeltmaterial.

Weitere Hilfe ist dringend nétig.

Traumatisierte
Witwen
erhalten Hilfe.

Im Rahmen der
Katastrophenfonds-
Sammlung am 5. Mai

(in allen Adventgemeinden
Osterreichs) oder durch
eine direkte Spende fiir

,, Katastrophen *“ ermégli-
chen Sie es ADRA, Men-
schen in Notsituationen
schnell zu helfen.

s war 2 Uhr morgens, als Anwara

ins Boot kletterte. In der Dunkel-

heit zogen Hinde sie hinauf und
unbekannte Kérper pressten sich gegen
sie. Sie rief leise nach ihren Kindern und
tastete mit den Hinden nach ihren Ge-
sichtern.
Das kleine Boot war mit iiber 40 Per-
sonen schwer beladen und schwankte.
Als sie sich endlich der Kiiste niherten,
hielt der Bootsfiihrer an und befahl al-
len, tiber die Seite ins Wasser zu steigen.
JAm Ufer war der Matsch fast brust-
hoch,“ erinnert sich Anwara.
»Ich konnte es mir nicht leisten,
Angst zu haben, sagt sie. ,,Ich hatte
meine Kinder bei mir und ich musste
schauen, dass sie iiberleben.*

Seit August wurden ganze Rohingya
Siedlungen im Rakhine Staat in
Myanmar ausgeldscht.

,Als die Armee unser Dorf angriff, nah-
men sie alle Minner fest,“ sagt Anwara.
,Mein Mann war unter ihnen.

Am nichsten Tag ging sie hinaus um ih-
ren Mann zu finden. Diistere Geriichte
gingen umher und sie musste die Wahr-
heit erfahren. Was sie fand, verfolgt sie
bis heute. ,Es war ein Horror zu sehen,
was sie mit ihm gemacht hatten,“ sagt
sie, ihre Augen rot und voller Trinen.
Frith am nichsten Morgen packte sie
ihre Kinder und floh zum Fluss Naf, der
die Grenze zwischen der Gefahr in My-
anmar und der Rettung in Bangladesch
darstellt.

Um zwei Uhr nachts tauschte sie ihre
goldenen Ohrringe gegen eine Uber-
fahrt auf dem tiberfiillten Boot ein.
Anwara und ihre Kinder leben heute in
einem Flichtlingscamp auf der anderen
Seite des Flusses, nur ein paar Kilometer
entfernt von ihrem getdteten Ehemann
und ihrem alten Leben. Dort hatte sie
ihr cigenes Haus, viele Ziegen und sie-
ben Kiihe. Nun hat sie nur noch eine
schwarze Plastikplane und cine Ration
Nahrungsmittelhilfe. Aber: Ihre Kinder
leben.

slch habe alles zuriickgelassen, um in
Bangladesch Sicherheit zu finden,“ sagt

sie. ,Jetzt ist alles weg.

Alle Menschen hahen ein Recht auf
Schutz und ein Leben ohne Gewalt.
Fir Flichdinge wie Anwara und ihre
Kinder ist die Zukunft ungewiss. Aber
Anwara ist sich einer Sache sicher.

slch werde nie mehr nach Myanmar
zuriickkehren, nach all dem, was wir
erlebt haben,“ sagt sie. ,Ich glaube im-
mer noch an Gott, aber ich habe meinen
Glauben an die Menschheit verloren.“
Im Moment iiberlebt Anwara. In der
Nacht plagen sie die Erinnerungen,
aber sie wacht jeden Morgen mit neuem
Glauben an Gott und dem Vertrauen
auf Hilfsorganisationen auf, die sie wie
auch ADRA unterstiitzen.

,lch bin ADRA und cinem jeden, der
uns am Leben erhilt, sehr dankbar, sagt

sie. ,Ich weifs, dass Gott uns segnen und
am Leben erhalten wird.“




Bild: Bislang war Shingirirai auf sich al-
leine gestellt und kidmpfte trotz harter
Arbeit ums Uberleben. Sie kénnen hel-

fen, dass ihre harte Feldarbeit endlich
rentabel wird.

Werden Sie Teil von
Shingirirais Netzwerk

Fiir ein Lebhen

voller Maglich-

keiten

ie Menschen in der Region
Zvishavane sind zwei Jahre
lang durch eine Hungerperiode

gegangen. Dank Nothilfe hat sich die
Ernihrung der Familien in der akuten
Not verbessert, aber die Herausforde-
rungen sind immer noch grofS.

Harte Arbeit - dennoch kaum Ertrag
In einem Dorf-Gemiisegarten kam Mar-
cel Wagner vom ADRA Biiro in Wien
mit Shingirirai (s. Foto) ins Gesprich.
Die Familien haben es nicht leicht. Das
Geldnde ist abschiissig, der Boden san-
dig. Bislang konnte keine Tropfchen-
Bewisserung installiert werden und die
rund 15.000m? miissen von Hand mit
Eimern bewissert werden. Eine un-
glaubliche Arbeit, die aber unerlisslich
ist, da es zu wenig und nicht zuverldssig
regnet.

Shingirirai ist 34 Jahre alt und hat 3 Kin-
der. Neben ihrem Haus pflanzt sie Mais
an, im Gemeinschaftsgarten Gemiise.
Ihre Tomatenpflanzen sind krank. Mo-

mentan verdient sie trotz der Plackerei

vom Verkauf des Gemiises nur rund 5
USD pro Monat. Das ist viel zu wenig.

Sie kann davon ihren Mais mahlen las-
sen und Hygieneartikel fir die Kinder
kaufen. Aber sie ist miide von der harten
Arbeit und muss zusiezlich als Tageloh-
nerin auf den Feldern anderer Leute ar-
beiten, um die Familie zu ernihren.

—

Firmen ale Kaufer der

Produkte

Spenderlnnen
und die
Augtrian Development
Agency

Neue Kleinunterneh-
mer, die Rohgtoffe
liefern und Produk e
weiterverarbeiten und
Jobg echaffen

Als Partner bauen Sie nachhaltige
Strukturen auf, die das Einkommen
von Familien steigern

2.540 Familien werden in ADRAs neu-
em Projekt und mit Threr Unterstiiczung
angeleitet, die Produktivitit der Anbau-
flichen zu steigern sowie verschiedene
landwirtschaftliche Standbeine aufzu-
bauen. Rund um das Jahr sollen klima-
resistentere  Sorten angebaut werden,
die einen hohen Verkaufspreis erzielen.
Dazu werden die Frauen mit Hindlern
verlinkt und lernen, ihre Arbeitsleistung
und Investitionen wie Saatgut, Diinger
etc. zu kalkulieren. Sie benétigen die
richtigen ,Zutaten® wie Saatgut, Diin-
ger, gesundheitsvertrigliche Pflanzen-
schutzmittel, Bewisserungstechnologie,
Werkzeuge. Die Ernte muss richtig ge-
lagert werden, nach Qualitit sortiert,
moglicherweise bereits weiterverarbeitet
werden (z. B. portionsweise verpackte
Bohnen fiir Supermirkte), um den best-
mdglichen Preis zu erzielen. Dazu lernen
junge Erwachsene, Kleinunternehmen
entlang dieser Wertschopfungskette zu
griinden, in denen weitere Personen Ar-
beit und ein Einkommen finden.

Um dies zu erreichen, arbeiten im neu
startenden Projekt verschiedene spezi-
alisierte Partner aus dem Sektor Hilfs-
organisationen, offentliche Stellen und
Unternehmen aus der Wirtschaft (An-
kauf der Erzeugnisse) und Technologie

ADRA
und gpezialigierte
Ausbilder

Familien wie
die von
Shingirirai

(z. B. fiir den Versand aktueller Markt-
informationen iiber Handy an Bauern)

zusammen. Auch Sie spielen dabei eine
zentrale Rolle!

lhre Spende hilft zielgerichtet und
wird vervielfacht

Nur gemeinsam mit Ihnen kann dieses
Projeke fiir 2.540 Familien in der Re-
gion Zvishavane in den kommenden
3 Jahren Zukunftsperspektiven schaf-
fen. Jeder Euro Spende wird durch eine
Forderung der Austrian Development
Agency 1+1,27=2,27 vervielfacht.

e Fiir 42 FEuro schenken Sie
einer Familie eine Ziege.

e Fiir 25 Euro spenden Sie
Saatgut und Setzlinge.

e Fiir 40 Furo erhilt eine
Familie einen Bienenstock.

e Fiir 75 Euro bilden Sie eine
Frau in der Fiihrung eines
Kleinunternehmens aus.

Projektlaufzeit: 02/2018 - 01/2021
Budget: 445.174 EUR
Spendenziel: 165.174 EUR

Das Projekt wird geférdert von:

GEFORDERT DURCH DIE

wm— OSTERREICHISCHE
m— ENTWICKLUNGS
ZUSAMMENARBEIT

Tdekommunikatione-
Firma zum
Uerbreiten

von [nformationen




Fotos:

links: Eine Batwa-Elendssiedlung am
Stadtrand von Kisoro. Viele Batwa sind
gute Musikanten, aber ohne Perspekti-
ve. Sie sollen im Batwa-Museum eine
Aufgabe finden.

Oben: In solchen Hiitten lebten die
Batwa vor ihrer Vertreibung aus den

Wildern.

Die Batwa in Uganda: Dank lhrer Hilfe trigt das
Lobbying fiir Rechte Friichte. So geht es weiter:

Lesen, Schreiben, Ackerbau und ein ,,lebendiges Museum*“

ie zdhlen zu den altesten Jiger- und

Sammlerstimmen Afrikas und ge-

héren zugleich zu den am meisten
isolierten Menschengruppen der Welt:
die Pygmien. In Uganda sind sie unter
dem Namen ,Batwa® (in ihrer Sprache
»die Waldmenschen“) bekannt. Lange
lebten sie friedlich in den Bwindi- und
Mughahinga-Wildern im Westen des
Landes, bis 1992 ein Teil der Walder
von der Regierung zum Nationalpark
erklirt wurde. Was damals dem Schut-
ze der Berggorillas dienen sollte, fithrte
dazu, dass die Batwa aus ihren Waldern
vertrieben wurden — und ihre einzige

Lebensgrundlage verloren. Seither ha-
ben sich die geschitzten 6.000 Batwa
in verschiedenen Distrikten angesiedelt.
Doch dem traditions- und kulturreichen
Volk fehlen die Kenntnisse und Mittel,
um sich aufSerhalb des Waldes selbst zu
versorgen. Durch den Einsatz von Hilfs-
organisationen konnten zwar rund 40
Prozent der Batwa cigenes Land erwer-
ben um ihre Existenz als Kleinbauern zu
sichern. Doch die Mehrheit von ihnen
lebt bis heute, 26 Jahre spiter, landlos
und in vélliger Armut.

Heute ist eine ihrer wenigen Einnahme-
quellen die Unterhaltung von Touristen
mit Musik und Tanz, fiir die ein ganzes
Dorf am Tag durchschnittich 10 USD
verdient. Das sind nicht einmal 50 Cent
pro auftretender Person. Im Gegen-
zug zahlen dieselben Touristen fiir eine
Fithrung zu den Berggorillas bis zu 600
USD. Andere arbeiten als Tagelohner
oder verkaufen Kunsthandwerk. Das
reiche Erbe der Batwa, geprigt durch

Sprache, Kleidung, Schmuck, Musik,
Heilkunde und Handwerk, droht nach
und nach zu verschwinden — und damit
auch ihre ganze Identitit. Um diese zu
wahren, miissen die Batwa Respekt und
Anerkennung als menschliche Wesen
bekommen — und die Chance, ihre Tra-
ditionen, ihr Wissen und ihre beeindru-
ckenden Lebensgeschichten weiterzuge-
ben. Vor allem miissen sie aber in der
Lage sein, sich selbst zu versorgen.

Wir freuen uns, dass wir auch dank ITh-
rer Spenden seit 2014 mit den Batwa
arbeiten diirfen. Ermutigend ist: Neben
konkreten Hilfeleistungen wie Ausbil-
dung, Ziegen, Saatgut, zeigt sich vor
allem, dass sich die Situation der Batwa
durch die bestindige Firsprache und
das Lobbying fiir ihre Rechte verbessert.

Dies mochten wir gemeinsam mit
Ihnen in den kommenden zwei Jahren
bewirken, um den Batwa weiterhin
nachhaltig zu helfen:



Aufbau eines ,lebendigen Museums”
Durch Organisation, Training und den
Aufbau eines ,lebendigen Museums®
sollen die Batwa in der Lage sein, ihre
Kultur selber weiterzuvermitteln und
eigenes Geld zu verdienen, ohne dabei
ausgebeutet zu werden. Das Museum
soll auslindische und lokale Touristen
anlocken, aber auch Schulklassen und
Studenten. ADRA bekam in den ver-
gangenen Wochen dafiir 4 Hektar Land
von der lokalen Regierung zugespro-
chen. Der Prozess hat aufgezeigt, wie
sehr sich das Verstindnis fiir die Batwa
bereits verbessert hat. Wihrend in der
Vergangenheit kaum jemand fiir sie ein-
trat, waren nun zwei Distrikte sehr stark
daran interessiert, fiir das Museum und
angrenzend lebende Batwa Land zur
Verfugung zu stellen.

Foto:
ADRA Mitarbeiter vermessen das Land

fir das ,lebendige Museum®, das die
Kultur der Batwa fiir Aufenstehende le-
bendig machen soll.

Ausbildungsset: Tafel, Biicher & Hefte

Schulbildung fiir Kinder und
Alphabetisierung fiir Erwachsene

Von den Einnahmen des lebendigen
Museums soll ein Fond angelegt werden,
der Geld fiir den Schulbesuch von Bat-
wa-Kindern bereitstellt. Dariiber hinaus
konnen mit Threr Spende die vor drei
Jahren begonnenen Alphabetisierungs-
kurse fiir Jugendliche und Erwachsene
weitergefithrt werden. Die im Museum
involvierten Batwa erwerben zusitzlich
Englischkenntnisse, um mit den Touris-
ten kommunizieren zu kénnen. In den
vergangenen Wochen wurden die Lehrer
ausgewihlt, instruiert und beginnen nun
mit dem Unterricht in den Siedlungen.

Anbau von Lebensmitteln

Zur Unterstiitzung der eigenen Lebens-
mittelproduktion werden rund 200
Batwa-Haushalte ausgebildet und mit
Saatgu, Setzlingen und Werkzeugen fiir
den Ackerbau ausgestattet. Durch die
Feldarbeit konnen die Batwa entgegen
aller Vorurteile zeigen, dass sie sehr wohl
in der Lage sind, produktiv zu arbeiten.
Im Februar begann das landwirtschaftli-
che Training, damit die Batwa piinkdich
zur Pflanzsaison im Mirz mit dem Ge-
miiseanbau starten kénnen.

Einkommensforderung durch eine
Schaf-Bank

Viele Batwa sind auf die Austeilung von
Hilfsgiitern angewiesen. In dieser Pro-
jektphase wird ADRA nun eine ,,Schaf-
Bank” einfithren. Dabei werden die ers-
ten Schafe nicht an eine Familie, sondern

Sinnvolle Spendengeschenke fiir die Batwa:

a0

Werkzeugset fiir den Gemiiseanbau

an eine ,,Schaf-Bank“ der Siedlung aus-
gegeben, die gemeinsam verwaltet wird.
Ein Grundstock an Schafen vermehrt
sich als Gemeingut der Familien, die
Familien erhalten spiter aber auch junge
Schafe als personlichen Besitz. Mit jeder
Spende in die ,Schaf-Bank® profitieren
die Batwa neben dem finanziellen Wert
der Schafe auch von Milch, Wolle und
dem Mist, der als Diinger genutzt wird.

Forderung der eigenen
Interessenvertretung

Um ihren langfristigen Zugang zu
Grundrechten zu stirken, lernen die
Batwa, sich auf lokaler Ebene fiir ihre
eigenen Anliegen einzusetzen.

Ein Meilenstein, der uns unglaublich
freut: Land fiir Batwa-Familien!

Im Rahmen der Verhandlungen um
Land fiir das Museum hat die lokale

Regierung offiziell beschlossen, ebenso
Land fiir die Ansiedelung von 80-100

Batwa Familien zur Verfiigung zu stellen.
Land ist die Grundlage, dass die Batwa
richtige Hiitten errichten, Nahrungs-
mittel anbauen und eine Lebensgrund-

lage aufbauen konnen. Ein wunderbarer
Erfolg der kontinuierlichen Lobbyarbeit
und hervorragende Grundlage fiir die
kommenden Projektaktivititen!

Projektlaufzeit: 11/2017 - 10/2019
Budget: 107.000 EUR
Spendenziel: 77.000 EUR

Das Projekt wird geférdert von der

StaDt% Wien

Schafe fiir ein Einkommen & Diinger

www.adra.at/geschenkkatalog/



TADSCHIKISTAN - PHYSIOTHERAPIE FUR KINDER MIT ZEREBRALER
LAHMUNG: FUR KINDER WIE ZUHRA

leiter Marcel Wagner das Projekt und
Team in Tadschikistan besucht. Er
traf Kinder mit zerebraler Lihmung, die
dank Threr Spenden durch ADRA mit
den Eltern betreut werden. Die nichsten
Schritte fiir das zweite Jahr dieses wert-

I m Jinner 2018 hat ADRA Geschiifts-

vollen Projekts wurden geplant und viel
Zeit der Ausbildung des lokalen Teams
gewidmet.

Zuhra ist eines von 180 Kindern, das

dank lhrer Spenden nun vertrauens-
voll auf die Therapie einlasst.

Zuhra (Name gedndert) ist ein sehr
schiichternes Midchen. Sowohl sie als
auch ihr Bruder haben eine zerebrale
Lahmung und unsere Therapeutin ar-
beitet mit ihr. Normalerweise war es so,
dass sie niemandem erlaubte, sie fiir die
Massage und Gymnastik zu beriihren
oder mit ihr zu arbeiten. Jedes Mal wei-
gerte sie sich, weil sie groffe Angst hatte.
Es ist so, dass sie ganz allgemein vor fast
allen Dingen Angst hat.

Als unsere Therapeutin Zuhra als Uber-
raschung an ihrem Geburtstag besuchte,
passierte etwas Schones. Zuhra begann
sich zu 6ffnen, und zwischen ihr und
der Therapeutin entwickelte sich ein
Vertrauensverhilenis. Zuhra begann zu
verstehen, dass es Menschen gibt, denen
sie wichtig ist und die ihr Gutes wollen.
Thre Angst nahm ab und sie wurde offe-
ner fir die Therapie.

Bei einer zerebralen Lihmung sind die
Muskeln des Kindes entweder zu locker,
leisten dem Korper keine Stabilitdt, oder
sie sind versteift, so dass sich das Kind
kaum bewegen kann. Durch Massage,
Gymnastik und Wirmeanwendungen,
die auch die Miitter der Kinder erlernen,

ICH MOCHTE REGELMASSIG, SPENDEN:

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an

ADRA Osterreich, Prager Str. 287, 1210 Wien.

machen Kinder grof3e Fortschritte in ih-
rer Entwicklung. Die Sorge der Miitter
ist grofs, dass ihre Kinder einmal die
Schule besuchen kénnen, und sie triu-
men davon, dass sie heiraten und eine
Familie haben werden.

Neben der individuellen Therapie ver-
sucht das Therapeutenteam, die betrof-
fenen Eltern in Selbsthilfegruppen zu
organisieren, damit sie einander ermuti-
gen kénnen und weitere Unterstiitzung
zur Therapie ihrer Kinder erhalten. Dies
ist in der lokalen Kultur nicht einfach
und zurzeit eine Herausforderung des
Teams (Frauen verlassen nicht einfach
so das Haus). Viel Vertrauen muss auf-
gebaut werden.

Sie konnen uns helfen, Kinder durch
Privention vor Lihmung zu schiitzen.
Viele Eltern berichten, dass die Lih-
mung ihres Kind nach einem hohen
Fieber in der frithen Kindheit begonnen
hat — ein hohes Fieber, das nicht richtig
behandelt wurde. Hier kann Ausbildung
von Arzten und Krankenschwestern viel
bewirken.

Projektlaufzeit: 11/2017 - 10/2019
Spendenziel: 20.000 EUR

Vorname & Name (Kontoinhaber):

office@adra.at, Tel. +43 1 319 60 43 Strafde/Nr.
Ich méchte durch regelmifiige Spenden helfen mit LA
210 X Verwendungszweck: .....c.covvvvveueininiencecnne. Geburtsdatum
Die Abbuchung soll: S
0 monatlich 0 vierteljihrlich 0 halbjihrlich erfolgen. IBAN:

BIC:
SEPA LASTSCHRIFTMANDAT:
ADRA Osterreich, Prager Str. 287, 1210 Wien.
Gliubiger-Identifikationsnummer: AT48Z272700000017017

Ort, Datum

Mandatsreferenz: FB-SEPA-280495

Unterschrift

Ich ermichtige ADRA Osterreich, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von ADRA Osterreich auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzulésen. Die erste Abbuchung soll am
.......... [ecocoei e erfolgen.

Diese Erkldrung kann jederzeit widerrufen werden.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.



HILFE FUR OBDACHLOSE IN INNSBRUCK

An vielen Orten Osterreichs setzen sich ehrenamtliche Helfer riihrig fiir
Menschen in ihrem direkten Umfeld ein. So auch in Innsbruck, beim
monatlichen Obdachlosenessen und der Kleiderausgabe. Hier schen Sie das
Helferteam in der Kiiche - Helfen macht Freude, wie man sieht - und in der
Kleiderkammer. Besonders gefreut hat uns und unsere Helfer, dass an Besu-
cher Jonny, der Schuhgrofle 46 hat, nach einem Facebook-Aufruf zwei Paar
nagelneue Winterschuhe in der richtigen Grofie iibergeben werden konnten.
Helferin Christine Nowak schreibt: ,,Ja, wir haben immer wieder schéne
Momente und es macht allen Beteiligten viel Spafi, da mitzuarbeiten!”

Liebe Griife nach Innsbruck und Gottes Segen fiir eure Arbeit!

NEUEROFFNUNG: ADRA FUNDGRUBE

Schines finden, Gutes tun. Das ist das Prinzip der ,ADRA Fundgrube® in
Mistelbach. Unser Konzept: Wir lieben Nachhaltigkeit und mochten den
Besuchern die Méglichkeit geben, Schones zu finden und Gutes zu tun. Die
ADRA Fundgrube ist eine Erginzung zu ADRAs ,Zentrum fiir Familien
und Begegnung® in Mistelbach. In der Fundgrube bieten wir vor allem sehr
gut erhaltene Secondhand- & Markenware gegen eine Spende an. Dieses
Angebot richtet sich ausdriicklich an Jedermann und ist nicht vom Einkom-
men abhingig — im Gegenteil! Wir freuen uns iiber jeden Besuch und die
Unterstiitzung!

Was Sie bei uns finden: Schénes aus 2. Hand — Kinderkleidung, Kleidung
fir Erwachsene, Spielzeug, Haushaltsartikel ...

Was wir gerne nehmen: Gut erhaltene, gespendete Stiicke, die sich auf ein 2.
Leben freuen.

Thre Spende fir die mitgenommenen Artikel ermoglicht den laufenden
Betrieb der Nahrungsmittel- und Kleiderausgabe an Familien in Mistelbach,
die es im selben Haus fiir Familien mit sehr kleinem Einkommen gibt.
Infos: hteps://www.adra.at/project/mistelbach-adra-fundgrube-secondhand/
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13. April:
Benefizkonzert in Tulln

6. Mai:

Benefizlauf in Graz

12. Mai:

Stand im

Austria Center Wien

13. Mai:

Benefizkonzert in Traun
27. Mai:

Benefizkonzert in Freistadt



KLIMA-INTELLIGENTE LANDWIRTSCHAFT,
TRINKWASSER, TOILETTEN UND ENERGIE

Cao Bang ist eine bergige Provinz ganz
im hohen Norden Vietnams an der
Grenze zu China. Uber 90% der Ober-
fliche sind steile Hinge, auf denen die
hier lebenden Bergvolker Lebensmittel
wie Reis, Mais, Bohnen und Maniok

anbauen. Da die Anbauflichen klein

sind und es wenige Wasserquellen gibt,
haben viele Familien wihrend des Jahres

nicht immer genug zu essen. Sie miissen
von weniger als 1 Euro/Tag leben. Ka-

tastrophen, die durch den Klimawandel
hiufiger werden, setzen ihnen hart zu.

Durch Unwissenheit schaden sie aber
auch ihrer Umwelt und sich selbst — so
roden sie immer wieder durch Feuer
neue Ackerflichen und die Boden wer-
den ausgewaschen. Viele Familien ver-
wenden zu viele Pestizide und chemi-
schen Diinger. Durch das Kochen am
offenen Feuer in den Hiitten leiden vor
allem Frauen und Kinder unter Atem-
wegserkrankungen.

ADRA
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So hilft Ihre Spende den Berguilkern

im Norden Vietnams:

e 500 Familien lernen, sich dem
Klimawandel durch intelligenten
Landbau anzupassen. Schon in der
ersten Projektphase hat ADRA die
Familien gelehrt, ihr Land in nach-
haltige Terrassen umzuwandeln, um
die Béden zu schonen und den Er-
trag zu steigern. Dieses Wissen wird
nun vertieft.

e Sie erhalten die Moglichkeit, durch
Wasserturbinen, Solarpaneele und
Biogas-Anlagen Strom und Koch-
gas zu generieren.

¢ Die Familien erhalten Wasserfilter
und bauen Familientoiletten.

Einkommensfirderung

Anhand einer Marktanalyse lernen die
Dorfgemeinschaften, welche Produkte
zu welchen Preisen gesucht werden, wie
sie Produkte weiterverarbeiten konnen,
wie hoch der Gewinn ist.

ADRA Spendenkonto:

Bank Austria

IBAN: AT37 1100 0086 1666 6700
BIC: BKAUATWW

Redaktion & Gestaltung

Corinna Wagner , Lisa Reggentin

Grafik Hinde auf S. 3: www.freevector.com
Druck auf 100% Recyclingpapier

Durch héhere Volumen von Landwirt-
schaftsprodukten und einheitlichere
Qualitit sollen Hindler zu Sammel-
zentren in entlegene Gebiete kommen.
Gemeinsam handeln die Bauern um
fairere und stabilere Preise. Beziehungen
zu Firmen und lokalen Behérden wer-
den gestirkt, damit die Bauern die In-
formationen, Produkte und Dienstleis-
tungen erhalten, die sie benotigen. Ziel

ist es, dass jede Familie in Zukunft 2-3

verschiedene Einkommensquellen und
damit ein sicheres Einkommen oberhalb

der Armutsgrenze hat. Dazu gehort zum
Beispiel das Ziichten von Kleinvieh, der
Anbau von Friichten, Pilzen oder Bam-
bus.

Fiir 8 Euro schenken Sie einer Familie
einen einfachen Wasserfilter.

Fiir 30 Euro spenden Sie einer Familie
einen Energiesparofen.

Fiir 150 Euro unterstiitzen Sie Familien,
Strom in ihr Dorf zu bekommen.

ADRA Osterreich trigt das Oster-
reichische Spendengiitesiegel.
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Spenden werden lt. angegebenem Verwen-
dungszweck verbucht. Sollten fiir ein Projeke
mehr Spenden eingehen, als sinnvoll eingesetzt
werden konnen, darf ADRA die iiberschiissi-
gen Spenden fiir ein artgleiches anderes Projekt
verwenden.




